Mensa

& Freiherr-vom-Stein-Schule Immenhausen

Preise: Erwachsene 3,50 €
Kinder 2,50 €

Anmeldungen bitte bis spatestens 9.30 Uhr am Vortag !

Menii 1

Menii 2

Speiseplan vom 13.09. bis 19.09.2010

Menii 3

Mo.

13.09.

Di.

14.09.

Mi.

15.09.

Do.

16.09.

Rotbarschfilet paniert
Rahmspinat und
Kartoffelplree

Kompott
Omelette mit
Champignons
Krauterrahm dazu
Dampfkartoffeln

Joghurtcreme
Meerhecht gebraten
PetersiliensoRe
Zucchinigemuise
Dampfkartoffeln

Fruchtgelee
Makkaroniauflauf mit

Putenstreifen, Gemise

u. Kase Uberbacken

Tomatensol3e und Salat

Eis

Cordon Bleu mit
Rahmsol3e, Nudeln
und Kaisergemise

Kompott

Deftige Erbsensuppe
mit Suppengemiise
und Kartoffeln mit
Kochwiirstchen

Joghurtcreme

Schweinegeschnetzel-

tes nach Gyros-Art
Tomatenreis und
Joghurtdip, Salat

Fruchtgelee
Schweinekotelett mit
Mischgemiise und
Kartoffeln

Eis

Reispfanne mit
frischem Gemise
und Kasestreifen
Uberstreut

Kompott
Tortellini in
Basilikumsof3e
dazu Salat

Joghurtcreme
Reisbrei mit warmen
Schattenmorellen

Fruchtgelee
Gemusebratling mit
Rahmsole
Butternudeln und
Bohnensalat

Eis

Fr.

17.09.

Fischfilet natur
gebraten mit Krauter-
SoRe, Kartoffeln und
Salat

Pudding

Wirsingroulade mit
Specksol3e und
Dampfkartoffeln

Pudding

Fetakase gebraten
Peperonata-Gemuse
Sauce-Bernaise
Rosmarinkartoffeln

Pudding




