
 

 
 

Speiseplan vom 13.09. bis 19.09.2010 
Preise: Erwachsene   3,50 € 

             Kinder             2,50 € 

 

Anmeldungen bitte bis spätestens 9.30 Uhr am Vortag ! 

 

                                                    Menü 1                                           Menü 2                                                Menü 3 

Mo.  

13.09. 

Rotbarschfilet paniert 

Rahmspinat und 

Kartoffelpüree          

  

 

Kompott 

Cordon Bleu mit 

Rahmsoße, Nudeln 

und Kaisergemüse 

 

 

Kompott 

Reispfanne mit 

frischem Gemüse 

und Käsestreifen 

überstreut 

 

Kompott 

Di.  

14.09. 

Omelette mit 

Champignons 

Kräuterrahm dazu 

Dampfkartoffeln 

 

Joghurtcreme 

Deftige Erbsensuppe 

mit Suppengemüse 

und Kartoffeln mit 

Kochwürstchen 

 

Joghurtcreme 

Tortellini in 

Basilikumsoße  

dazu Salat 

 

 

Joghurtcreme 

Mi. 

15.09. 

Meerhecht gebraten 

Petersiliensoße 

Zucchinigemüse 

Dampfkartoffeln 

 

Fruchtgelee 

Schweinegeschnetzel- 

tes  nach Gyros-Art 

Tomatenreis und 

Joghurtdip, Salat  

 

Fruchtgelee 

Reisbrei mit warmen 

Schattenmorellen 

 

 

 

Fruchtgelee 

Do. 

16.09. 

Makkaroniauflauf mit 

Putenstreifen, Gemüse 

u. Käse überbacken 

Tomatensoße und Salat 

 

Eis 

Schweinekotelett mit 

Mischgemüse und 

Kartoffeln 

 

 

Eis 

Gemüsebratling mit 

Rahmsoße 

Butternudeln und 

Bohnensalat 

 

Eis 

Fr. 

17.09. 

Fischfilet natur 

gebraten mit Kräuter- 

Soße, Kartoffeln und 

Salat 

 

Pudding 

Wirsingroulade mit 

Specksoße und  

Dampfkartoffeln 

 

 

Pudding 

Fetakäse gebraten 

Peperonata-Gemüse 

Sauce-Bernaise 

Rosmarinkartoffeln 

 

Pudding 


