
 
 

Speiseplan vom 06.09. bis 12.09.2010 
Preise: Erwachsene   3,50 € 

             Kinder             2,50 € 

 

Anmeldungen bitte bis spätestens 9.30 Uhr am Vortag ! 

 

                                                    Menü 1                                      Menü 2                                     Menü 3 

Mo.  

06.09. 

Seehechtfilet 

gebraten 

Dillsoße mit 

Kartoffeln und Salat 

 

Obst 

Gefüllte 

Poulardenbrust 

mit jungen Gemüsen 

und Nudeln 

 

Obst 

Lauch-Tomaten-

Gratin mit Fetakäse 

überbacken 

Basilikumsoße 

 

Obst 

Di.  

07.09. 

Spaghetti mit Blatt-

spinat in Käsesoße 

und gerösteten 

Pinienkernen 

 

Götterspeise 

Deftige Gulaschsuppe 

mit Paprika, Nudeln  

und Pilzen 

 

 

Götterspeise 

Vegetarische 

Bratwurst 

mit Wirsinggemüse  

und Kartoffeln 

 

Götterspeise 

Mi. 

08.09. 

Fischfilet  Pangasius 

im Teigmantel 

Broccoli und 

Butterreis 

 

 

 

Fruchtquark 

Königsberger Klopse 

in Kapernsoße 

Salzkartoffeln und 

Rote-Beete-Salat 

 

 

 

Fruchtquark 

Farfalle Nudeln 

mit einer Soße aus  

Champignons, Feta-

käse und Tomaten 

mit Kürbiskernen 

überstreut 

 

Fruchtquark 

Do. 

09.09. 

Hähnchenbrust mit 

Streifengemüse, 

Kräutersoße und  

Dampfkartoffeln 

 

Kompott 

Schweineschnitzel 

in Käserahmsoße 

mit Spätzle und Salat 

 

 

Kompott 

Milchreisbrei 

mit Trockenobst, 

Zucker und Zimt 

 

 

Kompott 

Fr. 

10.09. 

Seelachs in Kräuter- 

butter gebraten 

Karotten-Zucchini-

Gemüse und 

Salzkartoffeln 

 

Dessert 

Polnische Würstchen 

auf Balkangemüse 

Dampfkartoffeln 

 

 

 

Dessert 

Eier in Senfsoße 

mit Kartoffeln 

und Salat 

 

 

 

Dessert 

 


